MERKBLATT FUR RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN
Sehr geehrte(r) Mieter,

mit diesem Merkblatt mochten wir Ihnen einige Informationen tber das richtige Heiz- u. LUf-
tungsverhalten in Ihrer Wohnung geben.

Oft erhalten wir Hinweise von Mietern aus sanierten WWohnungen, dass nach erfolgter Sanie-
rung der Fassade oder dem Einsetzen neuer Fenster, vor allen Dingen in den Eckbereichen der
Raume, Stockflecken auftreten.

Héufig hat sich nach erfolgtem Messen der Raumluft-und Temperaturverhéltnisse gezeigt,
dass nicht bauliche Mangel die Ursache fur die Stockfleckenbildung waren, sondern man-
gelndes Heizungs- u. Liftungsverhalten der Bewohner den Grundstein dafir legten.

Um dieses zu vermeiden ist es wichtig Gber das richtige Heiz.- u. Luftungsverhalten ausrei-
chend informiert zu sein. Darum lesen Sie bitte nachstehende Ausfiihrungen genau.

Ein Vorteil neuer, moderner Kunststofffenster ist die Dichtigkeit und verwendetes Iso-
lierglas.

Wahrend die alten undichten Fenster jedoch zwangsweise einen standigen Luftaustausch er-
maoglichten, muss dieses bei den neuen, nahezu fugendichten Fenstern durch die Bewohner
selbst erfolgen.

Doch Luften allein sorgt nicht fur die optimale Bellftung der R&ume- die R&ume muissen auch
gleichmaRig beheizt werden. Denn warme Luft ist in der Lage, mehr Feuchtigkeit aufzuneh-
men als kalte Luft (Luft mit einer Temperatur von 0°C kann hochstens 5g Wasser aufnehmen,
bei 20° C sind es dagegen schon 17g!).Darum kommt es auf das richtige Zusammenspiel von
Heizen und Luften an.

Viele Berufstatige Wohnungsnutzer, die Heizenergie sparen wollen, stellen beim Verlassen
der Wohnung die Thermostate ab. Bei der Riickkehr wird dann voll aufgedreht, um in kurzer
Zeit die gewilnschte Temperatur zu erreichen. Dieses Verhalten ist vollig falsch-, anstatt
Energie zu sparen, kommt es zu einem Energie-Mehrverbrauch.

Auch das Anwéarmen von Raumen Uber einen so genannten Raumluftverbund ist falsch. Die-
ses Anwarmen uber das Turoffnen ist eine der Hauptursachen der Bildung von Kondensat in
unbeheizten Zimmern(z.B. das Offnen der Tir von warmem Wohnzimmer in das unbeheizte
Schlafzimmer).

Hier einige Ratschlage, wie Sie die Raume Ihrer Wohnung wirksam Heizen und Luften
kénnen und somit zur Vermeidung von Stockflecken beitragen.

e Liften Sie bedarfsgerecht und dennoch energiebewusst. Dies gelingt am besten durch kur-
zes intensives Liften.
Sie sollten deshalb Fenster und Turen kurzfristig weit 6ffnen und nach Maoglichkeit Durch-
zug schaffen(5- 10 Minuten, mehrmals Uber den Tag verteilt).Zu langes Liften dagegen
kihlt die Oberflachen der Innenwénde und von Einrichtungsgegenstanden aus, die dann
wieder mit Energieverlusten aufgewdrmt werden massen.



e Heizen Sie alle Rdume der Wohnung ausreichend und kontinuierlich. Dabei geht man von
folgenden zu erreichenden Norm-Innentemperaturen in den Raumen aus.
Wohn- u. Schlafrdume 20°C
Kichen 20°C
Béder 23°C

e Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht. Das ist besonders wichtig an AulRenwanden.
Mabel sollten in diesem Bereich mindestens 10cm Abstand zur Wand haben.

e Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkorper durch Gardinen, vorgestellte Maobel
oder Verkleidungen. Durch Warmestau erhdhen Sie die Warmeverluste.

e Halten sie die Tiren zu wenigen beheizten Raumen stets geschlossen. Die Temperierung
dieser Raume ist Aufgabe des im Raum befindlichen Heizkorpers. Andernfalls dringt mit
der warmeren Luft aus Nebenrdumen zu viel Feuchtigkeit ein, die beim Abkuhlen der Luft
dann zum Kondensat ausfallt.

e Vermeiden Sie Dauerluften wéhrend der Heizperiode. Offene oder gekippte Fensterflligel
verursachen ein Mehrfaches an Warmeverlusten gegenuber einer gezielten Stol3luftung.

e SchlieRen Sie beim Luften die Heizkdrperventile. Aber Vorsicht bei Frost- hier ist das
Ventil auf Froststufe (*) zu stellen.

e Grollere Wasserdampfmengen die beim Kochen oder Duschen entstehen, sind sofort nach
auflen uber Stolluftung abzufiihren. Die Tiren zu diesen Rdumen sollten dabei geschlos-
sen bleiben, damit sich der Wasserdampf nicht in der gesamten Wohnung verbreiten kann.

e Zusatzliche Luftbefeuchtung sollte vermieden werden —diese erhoht die Luftfeuchtigkeit
im Raum und somit die Gefahr des Feuchtigkeitsniederschlags.
Das Thermostatventil bzw. Heizkorperventil regelt die Warmezufuhr zum Heizkdrper.
Durch automatisches Offnen und SchlieBen halt er die gewiinschte Raumtemperatur kon-
stant, auch bei Sonneneinstrahlung. Bei ldngerem Verlassen der Wohnung sollte das
Thermostat nur etwa eine Ziffer niedriger eingestellt werden.
Ein volliges Abstellen des Ventils bringt keinen Nutzen und erhéht die Energiekosten beim
spateren Aufheizen.

Beim richtigem Heiz- u. Liftungsverhalten kann in einer Wohnung, welche keinerlei bauliche
Méngel aufweist, die Bildung von Stockflecken vermieden werden.

Darum bitten wir Sie, auch im Hinblick auf Ihre Pflicht zur Erhaltung der Mietsache, die
Hinweise dieses Merkblattes zu beachten.

Ihr Vermieter



